
          
 
 
 

Behandeleffectiviteit bij pedoseksuelen 

Nieuwe publicatie EFP-reeks ‘Actuele Kennis’ 

 
Een van de doelstellingen van het EFP is het bijdragen aan een betere kwaliteit van 
behandelingen in de forensische psychiatrie en het inzichtelijk maken van het 
behandeleffect. Vanuit deze doelstelling is in 2003, in samenwerking met het Trimbos-
instituut, het project ‘Meta-analyse effectiviteit van behandeling bij seksuele delinquenten’ 
gestart. Dit project omvat drie afzonderlijke meta-analyses of systematische reviews, 
namelijk naar (1) het behandeleffect bij verkrachters, (2) de effectiviteit van farmacotherapie 
bij seksuele delinquenten en (3) het behandeleffect bij pedoseksuelen.  
 
Deel 13 
De eerste twee studies verschenen als deel 3 en 4 van de reeks ‘Actuele Kennis’ van het 
EFP. De laatste studie binnen dit project zal binnenkort verschijnen als deel 13 van de 
‘Actuele Kennis’ reeks. Deze studie geeft een overzicht van tien empirische studies naar het 
effect van behandeling bij pedoseksuelen. Een dergelijk overzicht is ook in het buitenland 
nog nooit gepubliceerd.   
 
Meta-analyse 
Tevens wordt een meta-analyse uitgevoerd met acht voor de meta-analyse geschikte studies 
om het overall effect van behandeling bij pedoseksuelen te bepalen. Daarnaast wordt 
beschreven welke (componenten van) interventies mogelijk in staat zijn recidive bij 
pedoseksuele delinquenten te reduceren. De studie toont dat behandeling van 
pedoseksuelen hoopvol is, maar dat meer gedegen onderzoek nodig is, vooral binnen 
subtypes seksuele delinquenten.  
 
Evidence based 
Dit rapport geeft niet alleen aanbevelingen voor toekomstig onderzoek, maar  kan  ook een 
aanknopingspunt vormen voor behandelaars en beleidsmakers. Zo kunnen op grond van 
meta-analyses – in samenwerking met de praktijk – behandelprogramma’s worden bijgesteld 
c.q. worden ontwikkeld die voldoen aan de eisen van evidence based practice. 

 
Het rapport ‘De effectiviteit van behandeling bij pedoseksuelen: bevindingen van een meta-
analyse’ is te bestellen via de website van het EFP: www.efp.nl. Voor meer informatie over 
de inhoud kunt u contact opnemen met dr. Elisabeth Pomp: epomp@efp.nl 
 

 


