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Als lid van de vaste Kamercommissie voor Justitie, en voormalig lid van de parlementaire
enquétecommissie Visser, is Cisca Joldersma zeer betrokken bij het forensisch
psychiatrische veld. Tijd voor een nadere kennismaking met de medewerkers van het EFP,
het uitwisselen van wensen en verwachtingen en het bespreken van enkele projecten.

In het gesprek met Joldersma kwamen een aantal punten aan de orde die meer aandacht
verdienen in het werkveld. Zo werd er gesproken over de invioed van etniciteit op
diagnostiek en risicotaxatie en ook over de consequenties van het strengere verlofbeleid.

Risicotaxatie

Duidelijk bleek de belangstelling van Joldersma voor de positie van het EFP in het veld en de
relatie met bijvoorbeeld de forensisch psychiatrische centra (fpc’s). Meer samenwerking en
gezamenlijk landelijk onderzoek kan de kwaliteit van behandeling verbeteren. Het project
Landelijke Databank tbs (LDR-tbs) is een voorbeeld van een dergelik
samenwerkingsverband. Ook inhoudelijk sprak het project Joldersma aan, met name
vanwege de betekenis voor risicotaxatie.

Risicotaxaties zijn immers de basis voor het toekennen van verloven. Landelijk is er sprake
van een steeds strenger verlofbeleid. Ook zijn er verschillen te zien tussen de fpc’s wat
betreft de termijn waarop gestart wordt met verlof, en de hoeveelheid aanvragen die worden
ingediend. Doordat minder verlofaanvragen worden goedgekeurd loopt de behandelduur op.
Ciska Joldersma wil hiervoor aandacht van de staatssecretaris en in dit verband ziet zij de
LDR-tbs als belangrijk middel om risicotaxaties, en daarmee het verlofbeleid, te verbeteren
en zo het risico van recidive te beperken.

Met de verzameling risicotaxatiegegevens in de LDR-tbs kan immers onderzoek worden
gedaan en profielen worden geanalyseerd waardoor risicotaxaties kunnen worden verfijnd.
Met de nieuwste computertechnologie wordt data-mining toegepast op grote
onderzoekspopulaties en kunnen de profielen van patiénten en patronen worden
gevisualiseerd, ter ondersteuning van de beoordelaars. De verwachting is dat hiermee de
verhouding correcte en incorrecte taxaties die nu rond de 70%-30% ligt omhoog kan naar
80% of zelfs 90%.

De vraag naar de werking van risicotaxatie-instrumenten voor verschillende etnische
groepen is actueel, ook bij de staatssecretaris is hiervoor belangstelling. Met de gegevens in
de LDR-tbs zouden hier op termijn uitspraken over gedaan kunnen worden, mits er een
eenduidige definitie komt van etniciteit.



START

Verder gaf Joldersma aan met de GGZ te hebben gesproken over het gebruik van de
START als risicotaxatie-instrument." De START-methode is een methode om de
risicogebieden en de mogelijke beschermende factoren in kaart te brengen en daarover met
de patiént in gesprek te gaan. De START schat het risico in op de korte termijn, en bevat
naast risicoscores ook de sterktescores van de patiént. Doordat het ontwikkeld is voor de
inschatting op de korte termijn biedt het de mogelijkheid om snel adequate maatregelen te
nemen teneinde het risico terug te brengen. De START wordt momenteel vertaald en in
Nederland geintroduceerd in de FPK Assen.

SFT

Het project naar de effectiviteit van Schema Focused Therapy (SFT), onder leiding van
David Bernstein (verbonden aan het EFP en de Universiteit Maastricht) is het enige
Randomized Controlled Trial (RCT-) onderzoek in de forensische psychiatrie in Nederland.
De SFT is een combinatie van cognitieve-, gedragstherapeutische-, psychodynamische- en
humanistische/experiéntiéle ideeén. Doordat SFT een mix is van verschillende werkzame
onderdelen lijkt het een zeer effectieve behandelmethode. Door het gebrek aan evidence
based interventies in de forensische psychiatrie is het echter nog te vroeg om bijvoorbeeld
SFT voor te leggen aan de Erkenningscommissie Gedragsinterventies, iets waar Cisca
Joldersma wel erg aan hecht. Er moet nog bepaald worden wat de beste werkwijze van de
Erkenningscommissie in het tbs-veld zou moeten zijn.

De middag was inspirerend en iedereen was het er over eens dat een goede uitwisseling
tussen de verschillende partijen in het forensische veld de kwaliteit van behandeling ten
goede zullen komen. Wordt vervolgd dus.
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! (START: Short-Term Assessment of Risk and Treatability. Webster, Martin, Brink, Nicholls & Middleton, 2004).



