Verplichte risicotaxatie-instrumenten

HCR-20

De HCR-20 is een instrument voor het inschatten van het risico van toekomstig gewelddadig
gedrag bij personen met een gewelddadige voorgeschiedenis en/of een psychische of
persoonlijkheidsstoornis. De HCR-20 bestaat uit twintig items (tien zogenaamde historische
items, vijf klinische en vijf risicohanteringsitems) die door een beoordelaar op basis van alle
beschikbare gegevens over de onderzochte worden gescoord op een driepuntschaal.
Daarna volgt een ‘klinische beschouwing’ van de scores op de individuele items en wordt
een risico-inschatting (‘laag’ risico, ‘matig’ risico of ‘hoog’ risico) vastgesteld.

HKT-30

De HKT-30 is een instrument dat ontwikkeld is door en voor professionals in de Nederlandse
forensische psychiatrie om gewelddadige recidive in te schatten. De dertig items van de
HKT-30 zijn verdeeld over drie domeinen: historische en statische indicatoren (11 items),
klinische en dynamische indicatoren (13 items) en toekomstige situatieve indicatoren (6
items). Alle items dienen te worden gescoord op een vijfpuntsschaal, varierend van nul tot
vier; hoe hoger de score, des te hoger het risico voor de betreffende indicator. Per item
worden de scores omschreven.

PCL-R

De PCL-R is een instrument dat wordt gebruikt om de diagnose ‘psychopathie’ vast te
stellen. De PCL-R bestaat uit twintig items; zeventien daarvan kunnen worden onderverdeeld
in twee factoren. Factor 1 omvat affectieve en interpersoonlijke aspecten van de stoornis
(zoals: gebrek aan empathie, sterk opgeblazen gevoel van eigenwaarde); Factor 2 omvat
gedragskenmerken die behoren bij een antisociale levensstijl. Hoewel de vaststelling van de
mate van psychopathie niet tot het domein van de risicotaxatie behoort, wordt de hoge
correlatie tussen de score op de PCL-R met later gewelddadig

gedrag wel als zeer risicovol gezien. De score van de PCL-R is in principe een lifetime
diagnose (alhoewel met name de gedragsfactoren van factor 2 wel kunnen toenemen). Een
hoge PCL-R wordt gezien als risicofactor voor gewelddadig gedrag en is als zodanig in de
historische items van de HCR-20, de SVR-20 en de HKT-30 opgenomen.

SVR-20

De SVR-20 is een gestructureerde klinische checklist om seksueel gewelddadige recidive

in te schatten bij volwassen zedendelinquenten. De SVR-20 is ontwikkeld op basis

van wetenschappelijke literatuur en ervaringen van klinische experts. Het instrument

bestaat uit twintig items, welke in drie domeinen zijn verdeeld; psychologische aanpassing,
seksuele delicten en toekomstplannen. Veelal wordt dit instrument gebruikt

bij het inschatten van seksuele recidive bij zedendelinquenten, en is om die reden ook
voornamelijk bij zedenpopulaties gevalideerd.6






