
Filmrecensie ‘Boy A’ 

 ‘Boy A’ is de verfilming van het gelijknamige boek uit Groot-Brittannië van Jonathan Triggell. 

De film begint met het vrijkomen van een jongeman, Boy A, die als Jack een andere identiteit 

aanneemt en een nieuw leven start na zijn gevangenisstraf. Zijn reclasseringsambtenaar 

Terry zet zich helemaal in voor de rehabilitatie van Jack en helpt hem met het vinden van 

een kamer en een baan zodat hij langzaam zijn leven weer kan opbouwen. Alles verloopt 

goed: hij maakt vrienden, doet z’n werk prima en hij krijgt een relatie met een leuke vrouw.  

Toch blijft zijn verleden Jack teisteren en gedurende de film wordt door flashbacks steeds 

meer duidelijk waarom hij zijn gevangenisstraf uit heeft moeten zitten. Ook de media krijgt 

door dat Jack, vroeger bekend als Eric, vrij is gekomen en er komt een prijs op zijn hoofd te 

staan. Velen zijn van mening dat ‘het monster’ opgepakt moet worden, dat hij zijn leven niet 

waard is omdat Jack als kind een gruweldaad heeft begaan. Als Terry’s zoon hem verlinkt uit 

jaloezie krijgt het verhaal een dramatische wending. 

De film laat het schrijnende leven zien van een jongen die een nieuwe kans verdient maar 

die achtervolgd wordt door gebeurtenissen uit zijn verleden. De wandaad uit zijn jeugd blijft 

zijn heden en toekomst bepalen, hoezeer hij ook probeert zijn leven op de rails te krijgen en 

te houden.  

Helaas spelen deze problemen ook in Nederland, zij het wellicht in mindere mate.  Maar ook 

hier is het rehabiliteren en resocialiseren van tbs-gestelden en gedetineerden niet 

eenvoudig1. Het is moeilijk om een werkgever te vinden die ze wil aannemen en de buren 

zien ze liever een eindje verderop wonen. Bij banken en verzekeringen hoef je niet aan te 

kloppen met een strafblad en als de media er even lucht van krijgt sta je met foto en al in de 

krant of op internet2.  

‘Boy A’ zet je aan het denken over het leven van ex-gedetineerden en tbs-gestelden. De 

vraag dringt zich op of ex-gedetineerden ook buiten de gevangenismuren nog steeds 

levenslang hebben. Terwijl je van een beschaafde samenleving mag verwachten dat 

iedereen een tweede kans verdient nadat men zijn straf heeft uitgezeten.  

                                                 

1 Zie hiervoor ook het hoofdstuk resocialisatie van de drie Landelijke zorgprogramma’s 

seksueel grensoverschrijdend gedrag, persoonlijkheidsstoornissen en psychotische 

kwetsbaarheid  die het EFP in 2008 heeft uitgebracht. 

2 Shaine, R., & Philips, J. (1991). The stigma of mental illness: Labeling and stereotyping in the 

news. In L. Wilkins & P. Patterson (red.), Risky business: Communicating issues of science, risk 

and public policy (pp. 61-74). Westport, cn: Greenwood Press. 


